
TOP 5 ÎNGRIJORĂRI 
FINANCIARE ALE 
ROMÂNILOR* ȘI 
METODE DE A LE 
COMBATE

Conform datelor cercetării Cult Market Research, realizate la cererea BCR, în 
perioada august – septembrie 2023, pe un eșantion de 500 de angajați 
full-time, cu vârste cuprinse între 30 � 45 de ani, din mediul urban și rural, 
folosind metoda CAWI de culegere a datelor.

* 

1

SOLUȚIA
Crearea unui Fond de Urgență, în care strângi 3�6 
salarii. Poți începe să faci asta utilizând regula 
20/50/30. 50% din banii pe care îi câștigi merg către 
datoriile curente – întreținere, facturi, rate și altele, 
30% către dorințe, iar 20% către economisire. Cu 
20% puși deoparte lunar, ți-ai putea strânge astfel 
fondul de urgență minim într-un an și trei luni.

Apariția unei situații neprevăzute 
pentru care nu am bani acum, 
precum o problemă medicală, 
o nuntă, un botez...

2

SOLUȚIA
Chiar dacă simți că nu ai venituri suficiente, încearcă 
să economisești măcar 10% lunar, pentru a pune 
deoparte 3 salarii. În 2 ani și jumătate vei strânge 
banii necesari pentru a fi mai liniștit.

Nu am venituri suficiente pentru 
a-mi permite crearea unui Fond 
de Urgență.

3

SOLUȚIA
Optimizează-ți cheltuielile curente, cum ar fi 
abonamentele, consumul de curent, apă sau gaze, 
achizițiile de haine și caută să-ți refinanțezi creditele, 
pentru a-ți scădea ratele.

Scăderea puterii mele de 
cumpărare, din cauza creșterii 
prețurilor și a inflației.

4
SOLUȚIA
Prevenția este cheia: îți poți crea din timp un Fond de 
Urgență pentru aceste situații sau poți apela la 
Asigurarea Venit Protect online prin George, prin care 
primești o sumă fixă de bani la nevoie, în cazul 
pierderii veniturilor ca urmare a șomajului sau 
incapacității de muncă.

Pierderea locului meu de muncă 
și, implicit, a venitului constant.

5
SOLUȚIA
Indiferent de venitul tău, încearcă să aloci cu 
prioritate 50% pentru cheltuieli uzuale, precum 
facturile, căci altfel vei plăti și mai mult prin penalități. 
Pentru plata ratelor, poți alege creditul de refinanțare 
George, cu până la până la 2% reducere de dobândă.

Incapacitatea de a plăti facturile 
la utilități sau ratele creditului 
pentru locuință.


